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䄪ण 䄪⼷ह⼜ ႒ܲ ঔ႒ᬢ ჊䌡ᕧ႒ᬢ 䔵䄪႒᱋ࣶ䄠ᬺ

— ๓႒㠝䄙 2~8 — — ᠵ๓႒㠝䄙᪅ⵀა㺭Ⅾ䔵䄪

—
ᕉ ᘟ ᩫ ⇧ ⤲ 䃦 ᓱ

修䄪
18

䄒㻭 《北京๓ ႒ ᱘ ⻽ ᕉ ᘟ ᩫ ⇧ ⤲

䃦ᓱ修䄪᪅႒჊ ᫩ ᫥ ᵴ (2021Ꭰ

3ᰴ修䃎)》。

—
ᕉᘟᩫ ⇧ ⤲ 䃦 䔵 ᠕

ᕓᓱ修䄪
1䬔

䄒㻭 《北京๓ ႒ ᱘ ⻽ ᕉ ᩫ 䔵 ᠕ ᕓ

ᓱ修䄪 ᪅ ႒ ჊ ᫩ ᫥ ᵴ (2021Ꭰ5
ᰴ)》。

04834470 䃍ッẮ䃦C 3 3 0

一上

䲎向 ᪳ ⻽ 䮎 ㈧。႒ ⩋ 䔵 “䃍 ッ Ắ

䃦C”䄪 ⼷ 同 ᬢ,䰬 㺭 另 䔵 䄑 䄪

⼷⮰上 ᱦ 䄪 (04831435䃍 ッ ᱦ ჊

习)。

04831435 䃍ッᱦ჊习 0 2 32

一上

䲎向 ᪳ ⻽ 䮎 ㈧。႒ ⩋ 䔵 “䃍 ッ Ắ

䃦C”䄪 ⼷ 同 ᬢ,䰬 㺭 另 䔵 䄑 䄪

⼷⮰上 ᱦ 䄪 (04831435䃍 ッ ᱦ ჊

习)。

04831410 䃍ッẮ䃦B 3 3 0

一上

䲎向⤲ ⻽ 䮎 ㈧。႒ ⩋ 䔵 “䃍 ッ Ắ

䃦B”䄪⼷同ᬢ,䰬㺭另䔵䄑䄪⼷

⮰上ᱦ䄪 “䃍ッẮ䃦B上ᱦ”。

04831650 䃍ッẮ䃦B上ᱦ 0 2 32

一上

䲎向 ⤲ ⻽ 䮎 ㈧。႒ ⩋ 䔵 “䃍 ッ Ắ

䃦B”䄪 ⼷ 同 ᬢ,䰬 㺭 另 䔵 䄑 䄪

⼷⮰上ᱦ䄪 “䃍ッẮ䃦B上ᱦ”。

04831420 ᪜ᢚ㏿Ჰ与ッ∁B 3 3 0

一下

䄠ᬺ:䲎向⤲⻽䮎㈧。䮎㈧可以ᵥ

ᢚ႒⻽ ➥ ◥ 䔵 ᠕ ᭛ 否 作 为 ᓱ 修 䄪

⼷。႒⩋ 䔵 “᪜ ᢚ ㏿ Ჰ 与 ッ ∁B”

䄪⼷同ᬢ,䰬㺭另䔵䄑䄪⼷⮰上ᱦ

䄪 “᪜ᢚ㏿Ჰ与ッ∁上ᱦ”。



㐙㶔

䄪ण 䄪⼷ह⼜ ႒ܲ ঔ႒ᬢ ჊䌡ᕧ႒ᬢ 䔵䄪႒᱋ࣶ䄠ᬺ

04830494
᪜ ᢚ ㏿ Ჰ 与 ッ ∁

上ᱦ
0 2 32

一下

䄠 ᬺ:䲎 向 ⤲ ⻽ 䮎 ㈧。႒ ⩋ 䔵

“᪜ᢚ ㏿ Ჰ 与 ッ ∁B”䄪 ⼷ 同 ᬢ,

䰬㺭另䔵䄑 䄪 ⼷ ⮰ 上 ᱦ 䄪 “᪜ ᢚ

㏿Ჰ与ッ∁上ᱦ”。

04834471

䬚 ䷄ Ⅾ 㼏 与 ⼷ Ꮋ

䃪䃍

(原 ᪳ ⻽



᫥ᵴڧϘ๓႒䕆䃲᪅㗞䄪⼷ഥࡃ

̬、 ഥڧⰚᴳ

北京๓႒䕆䃲᪅㗞以⿷ᓣᴽ人为ᵥ᱘,以႒⩋⮰人ᵨൽ䕌与ᓣ㵸养᜼为主㺭Ⱊᴳ。䕆

䃲䄪⼷᭛䕆䃲᪅㗞Ⱊᴳ჊⣜⮰䛹㺭䒩体之一,᭛᜽ᵍ “䕆䃲᪅㗞与专业᪅㗞Ⱔ㏿合”᪅႒

体㈧⮰䛹㺭㏰᜼䘔分。

䕆䓳䕆䃲䄪⼷႒Ό౶႒⩋Ꮐ㘩๋ಆ

(1)ᴽ⿷₏⶚⮰人⩋㻮、世⩸㻮、价值㻮,⌝化ᄥ人ㆧ᪳ᬺ传㐋⮰⤲㼏和中华ℽ᫻伟

๓ู兴历史使命⮰䃐䃲;
(2)ᰠ加⌱ᮜ地䃐䃲㜖᜽、䃐䃲ტ国๕下、䃐䃲ႳჅ㜖♢,䃐䃲㜖䏗ႄ在⮰价值Ꭲ㜖

㻵ឫ៱⹪会䉏任;
(3)ഥ养⻽႒㇪⺊和人᪳㇪⺊,᣼倄㞦ᱛද⩸,៿ᆁ国䭱㻲䛺;
(4)᣼倄ᕉ㔯ឥ判、交≭合作与ᐬ៿创᫜⮰㘩力。
ๆᎠᲑ,北京๓႒一Ⱐ㜠力于ᣔ动䕆䃲᪅㗞,Ꭲ⢳ 先 ᣔ 出 了 䕆 䔵 䄪。从2010Ꭰ 䊣,

北๓ᐬ໷᝿䕌䕆䃲᪅㗞ᵤᓯ䄪⼷,Ⴏ凝㖆了 “䬱䄧㏻典、ឥ判反ᕉ”“๓⤙ᢴ䄪、ᄻ⤙䃔

䃦”ふദ᱘共䃲,ᣎᄧᰠ具 ᜼ ᩴ ⮰ ᪅ 㗞 ᫥ ᐻ,以 ᱋ 助 力 于 ഥ 养 “ᛮ 㜖 ᜽,ᛮ ⹪ 会,ᛮ 中

国,ᛮ世⩸”⮰卓䊶人᝹。

θ、 䄪⼷㈧݃ܲㆧࣶڢ᪅႒Ⱊ⮰

䕆䃲᪅㗞䄪⼷分为四个㈧ 列:Ⅰ.人 ㆧ ᪳ ᬺ 及 其 传 㐋、Ⅱ.⣜ 代 ⹪ 会 及 其 䬚 ䷄、Ⅲ.
㞦ᱛ与人᪳、Ⅳ.᪜႒、㜖♢与ឬᱛ,⃻个㈧列均包含䕆䃲᪅㗞ᵤᓯ䄪和䕆䔵䄪两䘔分䄪

⼷。各㈧列䄪⼷᪅႒Ⱊ⮰ຮ下:
㈧列Ⅰ.人ㆧ᪳ᬺ及其传㐋:
充分

分ħ

分

㈧

ը

݃阀

≭



̵、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

䕆䃲᪅㗞䄪⼷修䄧ᕧ႒分为12႒分。具体㺭Ⅾຮ下:
(1)㜟ᄽ修䄧一䬔 “䕆䃲᪅㗞ᵤᓯ䄪⼷”,且在四个䄪⼷㈧列中⃻个㈧列㜟ᄽ修䄧2

႒分;
(2)原则上不允䃤以专业䄪ᰫ代䕆䃲᪅㗞䄪⼷႒分;
(3)᱘䮎㈧ᐬ䃪⮰䕆䃲᪅㗞䄪⼷不䃍入႒⩋℁业ᝬ䰬⮰䕆䃲᪅㗞䄪⼷႒分;
(4)ᐦ䃚合⤲分䙹修䄧ᬢ䬠,⃻႒᱋修䄧1䬔䄪⼷。

ఇ、 䕆䃲᪅㗞㈧݃䄪⼷䃪㒚, ⃻႒᱋ᰠ᫜, ऒ㵸ژጯ

ↄЧ Ί ҕ
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⩋Ϙ๓႒᱘⻽ࡃ ౱䲊㠝䄙̿͆౲
๓႒㠝䄙㘩߇ഥڧ᫥ᵴ

̬、 ഥڧⰚᴳ

作为北京๓႒䕆䃲᪅㗞⮰ᰵᱦ㏰᜼䘔分,๓႒㠝䄙᪅㗞以⿷ᓣᴽ人为ᵥ᱘,倾力ፚ助

႒⩋᜼为ᑁ䶲᱖Ბ⮰人᝹。
(1)加ᑦ㠝䄙ദ⵬,发ᆁ㜖主႒习㘩力,᣼倄听䄠䄧写䃽㐨合Ꮐ⩔㘩力,包᠘䕆⩔㠝

䄙Ꮐ⩔㘩力和႒ᱛ㠝䄙ᝂ㕸业㠝䄙Ꮐ⩔㘩力,使႒⩋在ᬑ፤⩋≧、专业႒习和㕸业ᇃ位ふ

不同䄙දᝂ䶲ഋ中㘩๋⩔㠝䄙䔇㵸ᰵᩴ⮰㶔䓪、⇋䕆、交≭。
(2)᣼倄䌔᪳化交䭱ᘻ䃲和交䭱㘩力,᣼升人᪳㉌养、႒ᱛ㉌养ᝂ㕸业㉌养,ᑁᄨ႒

⩋්ᑦ团䭋㇪⺊和⹪会䉏任ᙋ,ᴽ⿷世⩸ⱨ光和ℽ᫻㜖信,从㔸ᐦ⿷₏⶚⮰人⩋㻮、世⩸

㻮和价值㻮。
(3)吿励ᣎ⾢㇪⺊和ឥ判ᕉ㐠,᣼升ᕉ㐠⮰严ჲᕓ、⌝刻ᕓ、⠘创ᕓ、□≧ᕓ和ឥ判

ᕓ,ഥ养႒⩋⮰创䕌ᕓ㘩力和䶲ᄨ力。

θ、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

ᝬᰵ䲊

力

�‘�’*K�§>î�Ì

�ò�S



䄪⼷㏓ݗ 䄪⼷ㆧݗ

䶰ำⰚᴳ䄪⼷ (Y㏓) 䕆⩔㠝䄙䄪⼷ (YG)

ദ⵬Ⱊᴳ䄪⼷ (





㐙㶔

䄪⼷㏓ݗ 䄪⼷ㆧݗ 䄪⼷㑂ण 䄪⼷ह⼜ ঔ႒ᬢ ႒ܲ

C

C

03835994 ㏻典㠝㒺䄃⁸㔧䃽与䞠䉻 2 2
03835870 㺫᫥古典႒㠝᪳᪳⡚䬱䄧 2 2
03835987 㠝㒺ⴙンᄻ䄠᪳᱘分᲼与䞠䉻 2 2



᫥ᵴڧϘ๓႒᱘⻽ᕉᘟᩫ⇧⤲䃦ᓱԚ䄪ഥࡃ

̬、 ഥڧⰚᴳ

ᕉᘟᩫ⇧⤲䃦䄪᭛⿷ᓣ᜼人⮰关䩚䄪⼷,ᬔ在ፚ助๓႒⩋ᢸᤍ㻮ᄋᬢ代、ᑁ䶲ᬢ代⮰

⤲䃦ₒ器,᣼升∁ᒷ㉌养和 䕿 ᓣ 修 养,↞ 取 历 史 ᮦ ᚓ,䶲 ᗋ ᕉ ᘟ 偱 力,养 ᜼ ⤲ 䃦 ᕉ 㔯 习

ᘛ,不᫙්ᑦ分᲼䬚䷄、㼏决䬚䷄⮰㘩力,做到⤲䃦与჊䌡、ⴑ和㵸Ⱔ㐋一,᜼䪫为ᓣᮦ

体㒺劳全䲎发ᆁ⮰⹪会主义ᐦ䃪㔱和ᣑ⤙人。

θ、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

ᕉᘟᩫ⇧⤲䃦䄪为全ᵍ公共ᓱ修䄪⼷,共18႒分,包᠘习䓽᎟᫜ᬢ代中国➥㞞⹪会

主义ᕉᘟẮ䃦、ᕉᘟ䕿ᓣ与∁⇧ (即ᕉᘟ䕿ᓣ修养与∁ᒷദ⵬)、中国䓽⣜代史㏞㺭、侘

克ᕉ主义ദ᱘原⤲Ắ䃦、ℇ∩东ᕉᘟ和中国➥㞞⹪会主义⤲䃦体㈧Ắ䃦、ᒎ势与ᩫも6䬔

⤲䃦䄪⼷和ᕉᘟᩫ⇧჊䌡1䬀

Ⅰఀ



人ᙋᘟ。㏿䄪前䶧᣼交不ᄽ于2000ႃ⮰㐨合ᕓ䃦᪳,Ꭲ参与



᫥ᵴڧϘ๓႒᱘⻽ᕉᩫ䔵᠕ᕓᓱԚ䄪ഥࡃ

̬、 ഥڧⰚᴳ

䕆䓳႒习党史、᫜中国史、ᩥ䲕ᐬᩪ史、⹪会主义发ᆁ史,䃐䃲世ᗱ、国ᗱ、党ᗱ,
⌝刻䶲会习䓽᎟᫜ᬢ代中国➥㞞⹪会主义ᕉᘟ,⤲㼏ᑿ今中国ᝬะ⮰历史᫥位和㜖ጝᏀ៱

䉋⮰历史䉏任,ⱋ₏做到 “႒史ᬺ⤲、႒史්信、႒史ሳᓣ、႒史力㵸”。

θ、 䄪⼷䃪㒚

႒ᵍ᜼⿷ “ᕉᩫ䔵᠕ᕓᓱ修䄪⼷ᐦ䃪专ტ㏰”,䖠䔵、䃐჆以及᫜ᐦ一ឥげ合㺭Ⅾ⮰

“四史”ㆧ䄪⼷,ᒎ᜼ “᱘⻽ᕉᩫ䔵᠕ᕓᓱ修䄪”䄪⼷包,䄪⼷包可动ᔭ䄯᪠,㏟入䄪⼷

包⮰䄪⼷不ᩥ变原ᰵ䄪⼷ᆊᕓ。

̵、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

႒⩋℁业前䶧在 “᱘⻽ᕉᩫ䔵᠕ᕓᓱ修䄪”䄪⼷包中䔵修其中⮰一䬔䄪。ຮ᳈႒⩋⮰

专业ᓱ修䄪中ጞ包含䄑䄪⼷包中⮰任ᘻ一䬔䄪⼷,则不䰬㺭䷉โ䔵修。ຮ᳈႒⩋⮰专业ᓱ

修䄪中᱖包含䄑䄪⼷包中⮰任ᘻ一䬔䄪⼷,则䰬㺭႒⩋ᵥᢚ႒分ᗱ况,从䄪⼷包中㜟ᄽ䔵

᠕一䬔䔇㵸႒习,依ᬓ䃍入原ᰵ䄪⼷体㈧႒分。举例:①႒

,

K�

A*

)2

�·

䔇

从



᫥ᵴ⮰Ԛ䃎ᐦ䃚ڧ䃍ッᱦ䄪ഥڝژϘ๓႒ࡃ

̬、 ദ᱘㺭Ⅾ

ᵥᢚ᪅务䘔⮰㺭Ⅾ,公共䃍ッᱦ䄪⤲⻽䮎㈧3~6႒分,᪳⻽䮎㈧3~6႒分,᠋ᐬ䃪

ຮ下䄪⼷

1.䃍ッẮ䃦 (含原᪳⻽䃍ッᱦദ⵬)3႒分,᪳⤲ᓱ修。

2.᪜ᢚ㏿Ჰ与ッ∁3႒分,䮎㈧可以ᵥᢚ႒⻽➥◥䔵᠕᭛否作为ᓱ修䄪⼷。

3.䬚䷄Ⅾ㼏与⼷Ꮋ䃪䃍3႒分,䮎㈧可以ᵥᢚ႒⻽➥◥䔵᠕᭛否作为ᓱ修䄪⼷。

θ、 ᐬ䄪᫥ᵴ

ᵥᢚ᪅务䘔2020❴ഥ养᫥ᵴ修䃎⮰㇪⺊,公共䃍ッᱦ䄪从2020㏓ᐬ໷⩝信ᖛ⻽႒ឬ

ᱛ႒䮎㐋一Ⴕᢾ (参㔯公共㠝䄙和公共᪜႒⮰Ⱔ关䄪⼷),同一䄪⼷䲎向ᝬᰵ䮎㈧䘩在同

一ᬢ䬠ᐬ䃪,႒⩋㜖⩝䔵᠕一个⤙上䄪,䄣各䮎㈧Ⴕᢾ䄪㶔ᬢ䖫ᐬ上䔜ᬢ䬠。
ദ᱘࣋݅ಆ从2020Ꭰ⻷ႏᐬ໷,同一䄪⼷ᄲ㐋一䄪⼷๓㏞、㐋一㔯䄁内ქ和㔯䄁ᬢ

䬠 (v ᢚᱦᝫქ䛻,上ᱦ㔯䄁可㘩㺭分ឥ䔇㵸)。
具体ᐬ䄪䃍划ຮ下:

1.䃍ッẮ䃦㈧݃䄪⼷ ౱౳ͦ๓̶̬႒᱋౲ಆ

• 䃍ッẮ䃦A ౱჊侸⤙౲:䲎向信ᖛ⻽႒ឬᱛ႒䮎和元ഥ႒䮎Ⱔ关专业 (䃍ッᱦㆧ和

⩡ၼ信ᖛㆧ)ᰵ䒯ຩ㑂⼷ദ⵬,Ꭲ䕆䓳上ᱦ㔯䄁ょ䔵⮰同႒。(4႒ᬢ+2႒ᬢ上ᱦ)

• 䃍ッẮ䃦A:䲎向信ᖛ⻽႒ឬᱛ႒䮎和元ഥ႒䮎Ⱔ关专业 (䃍ッᱦㆧ和⩡ၼ信ᖛ

ㆧ)(䛳⩔㑂⼷䄙㼬:C/C++)。(4႒ᬢ+2႒ᬢ上ᱦ)

• 䃍ッẮ䃦B:䲎向⤲⻽䮎㈧Ⱔ关专业,᠋䦴ᄥ不同㑂⼷䄙㼬ᐬ䃪不同ㆧಷ⮰᎟㵸

⤙ (包᠘C/C++、Pythonふ)。(3႒ᬢ+2႒ᬢ上ᱦ)

• 䃍ッẮ䃦C ౱࣋ ᪳⻽䃍ッᱦദ⵬౲ಆ䲎向᪳⻽䮎㈧Ⱔ关专业 (䛳⩔㑂⼷䄙㼬:Py-
thon)。(3႒ᬢ+2႒ᬢ上ᱦ)

• ദ᱘࣋݅ಆ各䮎㈧Ⱔ关专业ഥ养᫥ᵴ中ᠵ䄑专业⮰ᰬ低㺭Ⅾ䔵᠕ⰤᏀ⮰䄪⼷㏓别,
允䃤⩔ᰠ倄㏓别䄪⼷ᰫ代。例ຮ:᳼䮎㈧可以在ഥ养᫥ᵴ中㺭Ⅾ䃍ッẮ䃦C,႒⩋可以䔵

᠕䃍ッẮ䃦Aᝂ䃍ッẮ䃦B␍䋟ഥ养᫥ᵴ㺭Ⅾ。

2.᪜ᢚ㏿Ჰ̺ッ∁

• ᪜ᢚ㏿Ჰ与ッ∁A (჊侸⤙)(๓二上႒᱋):䲎向信ᖛ⻽႒ឬᱛ

⻽ᖐ

䲎႒
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3.䬚䷄Ⅾ㼏̺⼷Ꮋ䃪䃍 ౱࣋ ᪳⻽䃍ッᱦ̿䷄౲౱๓̷̬႒᱋౲

• ᱘䄪⼷䲎向᪳⻽䮎㈧,作为䃍ッẮ䃦C⮰后㐙䄪⼷,以䬚䷄Ⅾ㼏⮰ᕉ䌛,ഥ养႒

⩋利⩔⼷Ꮋ䃪䃍㼏决჊䭱䬚䷄⮰㘩力。(3႒ᬢ+2႒ᬢ上ᱦ)

• 允䃤႒⩋䔵修᪜ᢚ㏿Ჰ与ッ∁㈧列䄪⼷Ბᰫ代䬚䷄Ⅾ㼏与⼷Ꮋ䃪䃍。

ם
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᫥ᵴڧη⤲䃦䄪ഥۇ❵Ϙ๓႒2020ࡃ

(2020年4月)

为㥩჊⿷ᓣᴽ人ᵥ᱘任务,䔇一ₑ᣼倄႒ᵍ᱘⻽᪅㗞᪅႒Ⅰ᎟,ᵥᢚ᪅㗞䘔、中๚军

ༀ国䭞动员䘔2019Ꭰ1ᰴ㖀合制䃎⮰ 《ᮚ䕆倄ふ႒ᵍ军事䄪᪅႒๓㏞》和႒ᵍ᪅务䘔⮰

㺭Ⅾ,ᄥ᜽ᵍ᱘⻽⩋军事⤲䃦䄪ഥ养᫥ᵴ䔇㵸修䃎。

̬、 ഥڧⰚᴳ

军事⤲䃦䄪᭛ᮚ䕆倄ふ႒ᵍ႒⩋⮰ᓱ修䄪⼷。军事⤲䃦䄪㺭以习䓽᎟ᑦ军ᕉᘟ和习䓽

᎟ᕧ书䃜关于᪅㗞⮰䛹㺭䃦䔜为䖡ᓖ,全䲎䉛ᒧ党⮰᪅㗞᫥䦴、᫜ᬢ代军事ᝄ⪑᫥䦴和ᕧ

体国ტႵ全㻮,围㐁⿷ᓣᴽ人ᵥ᱘任务和ᑦ军Ⱊᴳᵥ᱘㺭Ⅾ,ⱬⱨഥ㗞和䌡㵸⹪会主义ᵤ

ᓯ价值㻮,以᣼升႒⩋国䭞ᘻ䃲和军事㉌养为䛹◥,为჊᫩军ℽ㲹合发ᆁᝄ⪑和ᐦ䃪国䭞

后ำ力䛻᰹务。
ᮚ䕆倄ふ႒ᵍ䕆䓳军事⤲䃦䄪᪅႒,䃕႒⩋了㼏ᢸᤍ军事ദ⵬ⴑ䃲和ദ᱘军事ឬ㘩,

්ᑦ国䭞㻮ᔡ、国ტႵ全ᘻ䃲和ᔓᗏ危ᱦᘻ䃲,ᑄម❝国主义㇪⺊、传ឫ㏎㞞ദ因、᣼倄

႒⩋㐨合国䭞㉌䉔。

θ、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

(1)႒分及䔵䄪Ⴕᢾ

军事⤲䃦䄪㏟入北京๓႒人᝹ഥ养体㈧,列入႒ᵍ人᝹ഥ养᫥ᵴ和᪅႒䃍划,჊㵸႒

分制ネ⤲,䄪⼷㔯ᵤ᜼㐕䃜入႒ㅹᶏᵴ。
军事⤲䃦᪅႒ᬢ᪜原则上为36႒ᬢ,可ᵥᢚ႒ᵍ⃻႒᱋᪅႒ᬢ䬠Ⴕᢾ䔮ᑿ䄯᪠,䃜2

႒分;原则上,军事⤲䃦䄪⮰修䄧ᬢ䬠为๓一上ᝂ下



᱋᱗䬙卷㔯䄁内ქ以㔭ጴ䄪മ䃞ᢴ内ქ为主,䛳取඗⾦、判᫙、ガむ、䃦䔜ふ䷄ಷ。
䛹◥㔯ᴑ႒⩋听䄪ᗱ况及ᄥᝬᢴ䄪䷄内ქᢸᤍ、⤲㼏和䃐䃲。

ↄЧ е
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᫥ᵴڧϘ๓႒ѿ㗞䄪⼷ഥࡃ

̬、 ഥڧⰚᴳ

(1)使႒⩋㘩๋ᵥᢚ㜖䏗体䉔健Ꮳ⟢况㑂制可㵸⮰个人䩧◨䃍划,养᜼⼛Ჭ参加体㗞

≧动⮰兴䋏和习ᘛ,养᜼䒯倄⮰体㗞᪳化⁏䉻㘩力。
(2)使႒⩋ᵥᢚ㜖䏗㘩力ᴽ⿷体㗞႒习Ⱊᴳ,ᢸᤍ2~4䶥健䏗䓼动⮰ദ᱘᫥∁和ദ

᱘ឬ㘩,㘩๋⻽႒地ᐬᆁ体㗞䩧◨,养᜼健Ꮳ⮰㵸为习ᘛ。
(3)使႒⩋䕆䓳体㗞≧动,养᜼⼛Ჭ乐㻮⮰⩋≧ᔭᏒ和㞛ຩ⮰体㗞䕿ᓣ与合作㇪⺊,

්ᑦᓯ⤲䄯䔮㘩力和ᄥ⹪会⩋≧⮰䔮Ꮐ㘩力。

θ、 Ԛ䄧㺭Ⅾ

(1)体㗞䄪为全ᵍ公共ᓱ修䄪⼷,䶧修␍4႒分,含ᓱ䔵䶥Ⱊ1႒分和兴䋏䔵修䶥Ⱊ

3႒分。
(2)⃻႒᱋只㘩䔵1䬔体㗞䄪;⃻䬔䄪⼷⃻周2႒ᬢ,1႒分。

̵、 㔯ᵤ̺᜼㐕䃰჆

1.䄪โѿ㗞䩧◨

䄪โ䩧◨᭛体㗞䄪⼷⮰一䘔分,႒⩋䔵上体㗞䄪⮰႒᱋,ᓱ䶧参加63公䛸䄪โ体㗞

䩧◨Ꭲ䓪到ⰤᏀ㺭Ⅾ。᱖䓪㺭Ⅾ⮰,体㗞䄪᜼㐕䃜0分。

2.ѿ㗞䄪⼷᜼㐕㏿Ჰ

100分= ឬᱛ60分 +12分䧋䋽10分 + 专䶥⤲䃦10分 + ႒习ᔭᏒ20分。
【∔】从2020㏓᱘⻽⩋ᐬ໷,体㗞䄪分᪜Ჰ᜼为:

100分= ឬᱛ50分 + 体䉔≷䄁20分 + 专䶥⤲䃦10分 + ႒习ᔭᏒ20分。

100分= ឬᱛ40分 + 体䉔≷䄁20分 + 专䶥⤲䃦10分 + ႒习ᔭᏒ20分+12分䧋

䋽10分 (健㒺᧹、๖Ჭ᠟䶥Ⱊ)。

3.ѿ䉔֑Ꮳ≷䄁

凡䔵上体㗞ᓱ修䄪⮰႒⩋,Ꮐᠵ⚓㺭Ⅾ参加体䉔健Ꮳ≷䄁。

ఇ、 䄪⼷Ϸ㏹

1.᱘⻽⩋ѿ㗞ᓱԚ䄪⼷

(1)ᓱ䔵䶥Ⱊ:24ᐻガ化๖Ჭ᠟ (⩣⩋);健㒺᧹ (ຟ⩋)。
(2)兴䋏䔵修䶥Ⱊ:共35个,⃻႒᱋ᐬ䃪䶥Ⱊ⪑ᰵ䄯᪠。
包᠘:㑽⤯、乒乓⤯、乒乓⤯᣼倄⤙、㓩ℇ⤯、㓩ℇ⤯᣼倄⤙、ㄚ⤯、ㄚ⤯᣼倄⤙、

䋟⤯、ᢾ⤯、⍤∟、⍤∟᣼倄⤙、体㗞㝊䍴、健䏗健㒺 (⩣
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与养⩋、侽㵸᪅㗞、ᬌᲭ⤯ふ。
(3)体㗞保健。
体㗞保健䄪᭛专为䏗体ᐮ፤、➥ಷ和⫱ (ᓯ㘻⫱、倄㵬压、⮗⬗、哮喘ふ不჈从事䒯

为剧◴体㗞≧动⮰⫪⫱)、₷、ᑝ及➥₶㓐体⮰႒⩋ᐬ䃪⮰以ᠳᄨᏣู、保健为主⮰体㗞

䄪⼷,ᆊ于体㗞ᓱ修䄪⼷,႒⩋䔵修ₐ䄪䰬᣼交ᵍ医䮎保健⻽⮰䃶᫙䃭ᬺ,㏻任䄪᪅ጴ同

ᘻ后᫥可上䄪。
(4)倄㏓体㗞䃙㏯䄪。
倄㏓体㗞䃙㏯䄪᭛体㗞➥䪫⩋ᓱ修䄪,䶧修␍9႒分。

⼷Ђѿ㗞䄪ڢ.2 ౱̹ ѿ㗞ᓱԚ䄪႒ܲ౲ࢌ

(1)䕆䔵䄪:ຑ᳃匹克᪳化䄪 (2႒分)。
(2)公共䔵修䄪:䓼动㥑养与减㗑 (1႒分)、国䭱䆍᷷ (1႒分)、围᷷ (1႒

分


